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Séquence 1 ITOE STRUTS FORWARDS

1-2 Strut PD en avant  [§PD pose pointe en avant PD pose talon au sol

3-4 Strut PG en avant PG pose pointe en avant PG pose talon au sol

5-6 Strut PD en avant [IPD pose pointe en avant PD pose talon au sol

7-8 Strut PG en avant  [IPG pose pointe en avant PG pose talon au sol
Séquence 2 ITOUCHES AND TURNING VINES

1-2 Pointe, pointe PD pointe a D PD touche pres PG

3-4 Pointe, pointe PD pointe a D PD touche pres PG

5-6 VineaD, £ T PDposedaDet+ T abD PG reculeet 3 TaD

7-8 Fin vine, Touche [IPD poseaDet 4+ TaD PG touche prés PD (clap en option)
Séquence 3 ITOUCHES AND TURNING VINES

1-2 Pointe, pointe PG pointe a G PG touche prés PD

3-4 Pointe, pointe PG pointe a G PG touche prés PD

5-6 Vinea6, 3T PGposedGet:T a6 PDreculeet £ Ta6

7-8 Fin vine, Touche PGposedGet: TA6 PD touche prés PG (clap en option)

séquence 4 I THREE STEPS HITCHES BACK, HOP CROSS £ TURN

1-2 Recule, hitch Lever le genou D vers extérieur PD pose en arriére
3-4 Recule, hitch Lever le genou G vers extérieur PG pose en arriere
5-6 Recule, hitch Lever le genou D vers extérieur PD pose en arriére
7-8 Saut croise, 7 t Petit saut pour croiser PD devant PG Petit saut i T a G, écarter les deux pieds

séquence 5[] TUSH PUSH"

142 Chasse en avant PD pose devant PG rejoint PD PD pose en avant
3-4 Rock step PG PG pose en avant PD reprend PdC

546 chassé arriére PG pose en arriére PD rejoint PG PG pose en arriére
7-8 Rock step PD PD pose en arriére PG reprend PdC

Séquence 6 | SHTMMIES

1-2 Pas a D, shimmy [IPD pose a D (fléchir les genoux) shimmy (remuer les épaules avant arriére, alternativement)
3-4 Shimmy, pose shimmy (remuer les épaules avant arriére, alternativement) PG touche prés PD
5-6 Pas & D, shimmy  [IPD pose a D (fléchir les genoux) shimmy (remuer les épaules avant arriere, alternativement)
7-8 Shimmy, pose shimmy (remuer les épaules avant arriére, alternativement) PG touche prés PD

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit - P6=Pied Gauche - D=Droite - G=6Gauche - PdC = Poids du corps

Musigue :
Good Time - Alan Jackson CD : Good Time (2008)



